Instrukcja uktadania paroizolacji

Folie polietylenowe dziatajgce jako paroizolacje , stuzg do ostony konstrukcji i
termoizolacji przegréd budowlanych przed naptywem pary wodnej , ktéra po kondensacii
jest powodem zawilgocenia przegrody . Przegrodg tg moze by¢ dach, sciana lub strop.
Szczelne utozenie paroizolacji jest bardzo waznym warunkiem jej prawidtowego dziatania
ze wzgledu na duze zdolnosci penetracyjne pary wodnej. Pozostawienie nie zaklejonych
kolejnych warstw folii paro-izolacyjnej znacznie zwieksza niebezpieczenstwo doplywu i
pozostania pary wodnej w termoizolacji . W dachach spadzistych , gtéwnym zadaniem folii
paroizolacyjnych ukfadanych na krokwiach od strony poddasza jest zabezpieczenie
termoizolacji przed parg wodng przenikajgcg z pomieszczen uzytkowych , z wnetrza domu .
Drugg funkcjg jest zapobieganie ucieczce ciepta przez przewiewanie . Nawet bardzo matg
szparg w dachu moze uciec bardzo duzo ciepta , poniewaz réznica temperatur w sezonie
grzewczym powoduje duze rdéznice cisnien i powstawanie gwattownych przeptywow
powietrza .

1. Paroizolacje uklada sie po utozeniu termoizolacji od wewnagtrz poziomo lub
réwnolegle do krokwi w zaleznosci od potrzeb i stopnia skomplikowania
konstrukcji wiezby dachowej . Niezaleznie od sposobu rozpinania paroizolacji
powinno sie ja uktadac z lekkim naprezeniem - lekko naciggajac .

2. W przypadku uktadania poziomego najlepiej jest zaczg¢ od gory — od ostony jetek
lub kalenicy w zaleznosci od sposobu utozenia termoizolacji. Kazdg kolejng
warstwe trzeba utozy¢ na zakfad minimum 5 cm i uszczelni¢ przez zaklejenie
tasmg samoprzylepng jednostronng na zewnatrz zakfadu lub tasmg dwustronng
wewnatrz zaktadu .

3. W przypadku uktadania wzdtuz krokwi najlepiej jest fgczy¢ paroizolacje na zaktad
klejony na krokwi . tagczenia pionowe poza krokwig muszg by¢ wykonane
wyjatkowo starannie i najlepiej jest klei¢ kolejne warstwy przy pomocy sztywnych
podktadek np.desek.

4. Paroizolacje mocuje sie do krokwi za pomocg zszywek lub tadmy dwustronnie
klejgcej . Zalecamy stosowanie tadmy dwustronnej , poniewaz przy jej pomocy nie
dziurawi sie paroizolacji . Po zastosowaniu zszywek trzeba miejsca przebicia
zaklei¢ kawatkami tasmy samoprzylepnej. Zszywki najtatwiej jest wbijaé przy
pomocy takera tapicerskiego lub dekarskiego .

5. Na potgczeniach z elementami pionowymi : Scianami kolankowymi , kominami
oraz $cianami szczytowymi lub dzialowymi nalezy stosowac specjalne,
samoprzylepne tasmy uszczelniajgce potagczenia. Tasmy te wykazujg

odpowiednig w tych potgczeniach elastycznos¢ . Wazne jest aby w tych miejscach



zostawi¢ odpowiednie naddatki folii paroizolacyjnej . Do tych potgczen zaleca sie
stosowanie listew dociskowych mocowanych do w/w elementéw pionowych ($Scian
i kominow) .

6. Na ewentualnych potgczeniach z posadzkg rowniez nalezy uzyé listew
dociskowych .

7. Na potgczeniach z oknami dachowymi i wytazami nalezy stosowac sie do zalecen
ich producentéw tak aby potgczenia z futrynami lub obudowami tych elementéw
byty szczelne.

Uwaga !

Z powodu wiasnosci ptyt gipsowo kartonowych przy utozeniu paroizolacji wszelkie
pomieszczenia (nie tylko fazienki) na poddaszu powinny mie¢ sprawnie dziatajgcg wentylacje
tych pomieszczen . W przypadku braku wentylacji miedzy ptytami gipsowo kartonowymi lub
na powierzchni scian i sufitbw tynkowanych moze pojawi¢ sie plesn lub grzyby . Zagraza to
zdrowiu mieszkancéw. Zjawisko to dotyczy réwniez pomieszczen nie wentylowanych
znajdujgcych sie w dowolnym miejscu budynkoéw i nie jest zwigzane ze stosowaniem

paroizolaciji .

Niniejsza instrukcja podaje najwazniejsze , podstawowe zalecenia i nie zawiera informacji dotyczgcych
wszystkich mozliwych rozwigzan stosowanych w konstrukcjach dachowych. Istniejg rowniez
sytuacje, w ktérych moga by¢ zastosowane inne rozwigzania niz opisane w instrukcji.
Instrukcja zostata napisana wedtug stanu wiedzy budowlanej w czerwcu 2003 r.



